
ی که هایافتد که غلاف تاندوناین بیماري زمانی اتفاق می

 ـ  مچ دست میکانال از  و  هدگذرد ملتهـب و فیبرینـی ش

در نتیجـه  ،گـردد کف دسـت  روي عصب باعث فشار بر

شود.در دستها ایجاد میدرد و کرختی 

علل ایجاد:

این بیماري در اثر فعالیتهاي زیاد و حرکات تکراري مـچ  

هـاي  بیمـاري در اثـر  نیـز  گاهی ، آیددست به وجود می

شود. و حاملگی ایجاد می کاري تیروئیدی، کمالتهاب

تذکر:

ــا    ــاملگی ی ــاري، ح ــت بیم ــه عل ــورتی ک در ص

کاري تیروئید باشد با ختم حاملگی و درمـان  کم

و در اکثر یابدکاري تیروئید معمولاً بهبود میکم

موارد نیاز به جراحی نیست.

:اهم و نشانهیعلا

هـا  و گـاهی سـاعد   هاها، مچدر کف دستشبانه درد .1

، خصوصاً بعد از کـار  ی، سوزن سوزن شدنترخکتوام با 

ها.دستشدید روزانه با مچ و 

دستها هنگـام   درخستگی  احساس و رفتگی خواب.2

.یا گرفتن چادر طولانی از گوشی تلفنياستفاده

ها.برجستگی گوشتی کف دست لاغريِ.3

، میـانی و قسـمتی از  حسی در انگشت شست، سـبابه بی.4

ولـی انگشـت کوچـک هیچگـاه خـواب       ،انگشت حلقـه 

رود.نمی

ها.افتادن بدون دلیل اشیاء از دست.5

عدم توانایی انجام کارهاي ظریف با دسـت مثـل نـخ    .6

کردن سوزن.

:قبل از عمل مراقبت

ي قبلی خود را حتماً به اطلاع پزشـک  هابیمارسوابق

رسانید.ب

      نوار عصب، عکـس گـردن و آزمایشـهاي قبلـی را بـه

همراه خود داشته باشید.

10-8 عمل ناشتا باشید.ساعت قبل از

     شب قبل از عمل بـراي کـاهش آلـودگی و احتمـال

استحمام کنید. ،عفونت

 از موهـاي دسـت خـود را    ،پزشکدستور در صورت

اشید.تربتراشی ماشین ریش با آرنج تا نوك انگشت

 آلات، اجسـام فلـزي،   قبل از رفتن به اتاق عمل زیـور

را خارج کنید. غیرهلنز، دندان مصنوعی و 

آورید و کلیه لباسها، لباس زیر و جورابهاي خود را در

لباس مخصوص اتاق عمل را بپوشید.

هاي خود را پاك کنید. ناخنلاكآرایش و

 می یـا  بیهوشـی عمـو  عمل جراحی تحت ممکن است

شود. انجامبراي شما اي حسی ناحیهبی

مراقبت بعد از عمل:

بـه   خوریـد، زمانیکـه  نچیزي از راه دهان  بعد از عمل

در صـورت  ،ابتـدا مایعـات بنوشـید   ، شما اجازه داده شد

ي پرستار سایر مـواد غـذایی را   توانید با اجازهمیتحمل 

.شروع نمایید

 ـکـه ت  به شما اجازه داده شدزمانی که  ت را تـرك  خ

پاهاي خود را آویـزان  و ي تخت نشسته کنید، ابتدا بر لبه

سپس با کمک پرستار راه بروید.، کنید

 ـهنگام خوابیدن براي پیشگیري از   آنـرا ،دسـت ورمت

توانیـد  بالاتر از سطح قلب قرار دهید. براي این کار مـی 

از چند بالش استفاده نمائید.

 ي پلاسـتیکی  استفاده از کیسههنگام استحمام کردن با

مانع خیس شدن پانسمان دست خود شوید.

 هـا و مراجعـه بـه    قبل از ترخیص زمان کشیدن بخیـه

 ـ  جـراح جهت پیگیري درمان از  را پزشک وال ئخـود س

کنید.

مراقبت در منزل:

 ي هنگامی که در وضعیت ایستاده قرار دارید به وسـیله

سـاده یـا روسـري دسـت خـود را از گردنتـان       یک باند 

آویزان کنید.
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       از یک آتـل بـراي محافظـت از مـچ دسـت اسـتفاده

نمایید.

 در صورت داشتن درد، از مسکنهاي تجویز شده توسط

پزشک استفاده نمایید.

ـ  ا  دسـت شـما  رز فعالیتهایی که سبب افـزایش فشـار ب

.گرفتن یا چنگ زدن) :(مثلاجتناب کنید ،شودمی

 و از قـرار   داریـد نگـه  عـادي وضعیت مچ دست را در

دادن مچ دسـت در وضـعیت خمیـده، پـیچ خـورده یـا       

اجتناب کنید.(چلاندن لباس براي آبگیري )چرخیده 

 یـک  داشـتن نگـه و دسـت  مچ تکراريحرکاتاز 

مدت طولانی اجتناب کنیـد، زیـرا موجـب    برايوسیله 

شود.می دستفشار روي عصب 

  ـ  ت و اشـاره از تمـامی دسـت و    به جـاي انگشـت شس

جـب  مـو زیرا  ،انگشتان براي گرفتن اشیاء استفاده نمایید

فشار بر مچ دست خواهد شد.

اي استراحت دهید.دستها را به صورت دوره

     سـرعت انجـام حرکــات قـوي و تکـراري را کــاهش

دهید.

هـا و یـا ماههـا طـول     بهبودي کامل ممکن است هفته

بکشد.

هنده کـه لازم اسـت بـه پزشـک     م هشدار دیعلا

مراجعه کنید:

بوي بد، گرمی، ي علائم عفونت، در صورت مشاهده

افزایش درد. و ترشح، تورم، قرمزي

دست در صورت کاهش حس و حرکت.

کرختـی، سـوزن   سـانی نردر صورت اختلال در خو)

 آبـی رنـگ  به انتغییر رنگ انگشتسوزن شدن انگشتان،

سفید). یا

رسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود جهت دست

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

درمانی تهران دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی    

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان      
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در مورد

(بیماري مچ دست)

دانید؟چه می

  1399تابستان 

پمفلت آموزشی مددجو
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